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RESUMEN

Este articulo analiza las caracteristicas distintivas de la migracion colombiana hacia los
Estados Unidos, abarcando el periodo desde los afios 80 hasta la actualidad. Mediante una
investigacion cualitativa que incluyd un estudio de caso con cinco migrantes, se recopilaron
testimonios y se aplicaron encuestas para obtener una perspectiva mas profunda sobre sus
experiencias. El objetivo principal fue entender sus desafios, oportunidades y estrategias de
adaptacion, enfocandose en la integracién laboral, social y cultural. A través de un analisis
tematico, se identificaron patrones y tendencias que revelaron las consecuencias fisicas y
mentales del proceso migratorio. Los resultados mostraron que los migrantes deben superar
obstaculos como las barreras linguisticas, la discriminacion y la nostalgia. Sin embargo,
también se evidencié que han desarrollado estrategias de resiliencia para sobrellevar las
dificultades y construir un sentido de pertenencia en su nuevo hogar. En conclusion, este
estudio demuestra que la migracion colombiana no solo es un proceso individual, sino que
también tiene un impacto significativo en la sociedad estadounidense. Los hallazgos
subrayan tanto los retos enfrentados por los migrantes como sus valiosas contribuciones a
la diversidad cultural y su impacto econémico y social en el pais de acogida.
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ABSTRACT

This article analyzes the distinctive characteristics of Colombian migration to the United
States, covering a representative period that extends from the 80s to the present day.
Through exhaustive documentary research. The study focuses on the experience of 5
Colombian migrants where their experiences offer a qualitative and personal perspective on
the challenges and opportunities in their adaptation process, including labor, social and
cultural integration. With the help of a thematic analysis of the surveys and testimonies
collected through the research, it was possible to identify patterns and trends that reveal the
physical and mental consequences of migrants. Attention is also paid to the different
obstacles that migrants have had to overcome, such as language barriers, discrimination and
homesickness. In addition, the article discusses strategies that migrant respondents have
developed during their years of residence to cope with difficulties and how to build a sense
of belonging in their new home. Finally, the study offers a reflection based on the
implications of Colombian migration for the United States, both in terms of its economic
and social impact as well as its contribution to the cultural diversity that each country
offers.

Key words: Mgration, policies, integration

INTRODUCCION

El articulo analiza el aumento significativo de la migracion de los colombianos a
Estados Unidos, por medio de una investigacion documental a lo largo de los afios, y la
percepcion de las nuevas politicas migratorias impulsadas por el gobierno actual.

La migracion de los colombianos comenz6 a partir de los afios 60, pero no fue hasta
los afios 80 que se ha denotado un crecimiento representativo como se puede visualizar en
el “HISTORICAL CENSUS STATISTICS ON THE FOREIGN-BORN POPULATION
OF THE UNITED STATES: 1850 TO 20007, y segin Migration Policy Institute (MPI) en
1980 migraron 144.000 colombianos. No obstante, para el afio 2021 esta cantidad se elevo
a 855.000, dando como resultado un aumentado de 490,28%, lo que es lo mismo que 6,9
veces que en 1960.

La importancia de esta investigacion radica en explorar el constante crecimiento de
la migracion y las complejidades legales, por medio de testimonios que resaltan la
diversidad de experiencias gque tuvo cada uno de ellos dentro de esta comunidad, segun sus
caracteristicas y paso por ese pais. Los objetivos principales de este estudio son:

e Examinar las experiencias de los encuestados segun sus caracteristicas.

GLOBAL

FLOR'DA @ floridaglobal.university | © 10422 NW 31st Terrace, Doral FL 33172 - USA Revista Legalis et Politica
ISSN 2771-3571

Vol. 4 No. 3

UNIVERSITY @fgu online | fin Florida Global University | "X @fgu online Septiembre-Diciembre 2025

Pagina 209



/|

IIS%GL%!ISC? Revista cientifica, arbitrada e indizada, bajo la modalidad electrénica.

e Analizar el impacto de las nuevas normativas y leyes de Estados Unidos a los
migrantes colombianos.
e Identificar factores de la migracion de los colombianos a Estados Unidos.

Este estudio se desarrolla en el contexto de la creciente incertidumbre de los
cambios normativos dados por el partido politico de Estados Unidos, donde los migrantes
tanto legales como ilegales, estan a la expectativa de las acciones por parte del gobierno y
las afectaciones que estas traigan hacia ellos. Se enmarca en la teoria de la Aculturacion
(Berry, 2011), que postula el proceso mediante el cual los individuos comprenden las
normativas culturales de la sociedad a la que pertenecen, y la teoria cognitiva del estrés
(Folkman, 1987), que sugiere que los inmigrantes son mas susceptibles a experimentar
niveles altos de estrés en situaciones incontrolables.

La metodologia utilizada en esta investigacion es de tipo cualitativo, con un disefio
exploratorio. Se realizé una investigacion documental de libros, articulos y paginas web.
Ademas, incluye un anélisis del testimonio de cinco migrantes de Estados Unidos. Estos
testimonios fueron obtenidos por medio de una encuesta y una entrevista narrativa. El
analisis de los testimonios se realizd mediante técnicas de analisis tematico, con el objetivo
de identificar patrones y temas recurrentes con la inmigracion de colombianos a Estados
Unidos.

Antecedentes

A partir de la teoria de los sistemas de migracion formulada por Oliver Bakewell
(2010, 2013), quien argumenta la existencia de un sistema de migracion colombiano, se
estructura una propuesta basada en tres elementos histéricos: a) los flujos de personas, ideas
y bienes; b) las instituciones, entendidas como los discursos y practicas asociadas al
fendmeno migratorio; y c) las estrategias, que responden tanto a dindmicas normativas
como a las condiciones del entorno en que se desarrolla la migracién contemporanea. Esta
configuracidn integra logicas econdmicas y politicas, asi como préacticas culturales, en el
contexto del proceso de transicion de Colombia, de una sociedad de emigracion pura a un
pais de inmigracion, transito y retorno.

Peri y Requena-Silvente (2010), evidencian como la presencia de inmigrantes en las
provincias espafiolas contribuyé significativamente al aumento de las exportaciones hacia
los paises de origen de estos migrantes. Este efecto se explica por la reduccion de los costos
fijos asociados al comercio internacional, especialmente en bienes diferenciados y con
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destinos culturalmente distantes. Los inmigrantes actan como “puentes culturales”,
facilitando conexiones comerciales, mejorando la informacién sobre mercados Yy
reduciendo las barreras linglisticas e institucionales, lo que demuestra la
complementariedad entre inmigracion y comercio exterior.

Mayor Zaragoza (2020), aborda la experiencia histérica de la migracion y resalta
que todos hemos sido emigrantes en algin momento. Critica la hipocresia de quienes se
beneficiaron de la llegada de migrantes durante épocas de prosperidad econdémica y que
ahora los rechazan. Ademas, destaca que la pobreza extrema continla siendo una causa
estructural de la migracién, mientras que la baja natalidad y el envejecimiento poblacional
hacen que los migrantes sean indispensables en el futuro. El autor enfatiza la urgencia de
adoptar un enfoque global centrado en la seguridad y el bienestar, priorizando derechos
fundamentales como el acceso a alimentos, agua y educacion. Propone un cambio de
paradigma hacia una cultura de paz, dialogo y cooperacion, en contraposicion a la violencia
y la dominacion.

A través de una educacién que promueva la conciencia global, se busca empoderar a
las personas para enfrentar desafios como el cambio climatico y las crisis humanitarias.
Finalmente, llama a una accién colectiva que garantice un desarrollo sostenible, basado en
un modelo de vida que priorice la dignidad humana y el respeto por todos.

El estudio de los procesos de aculturaciéon resulta fundamental para comprender
cémo los migrantes —especialmente los jovenes— enfrentan el desafio de adaptarse a
nuevas culturas sin perder su identidad de origen. Berry et al., (2011), proponen un marco
tedrico que distingue cuatro estrategias de aculturacion: integracion, asimilacion,
separacion y marginacion. Estas estrategias reflejan las formas en que los individuos
negocian su identidad cultural frente a la sociedad receptora, y estan influenciadas tanto por
las actitudes del migrante como por las politicas de inclusion del pais de destino. Esta
perspectiva permite analizar no solo el proceso de adaptacion cultural, sino también su
impacto en el bienestar psicologico, el rendimiento académico y la cohesion social. En el
contexto de esta investigacion, dicho enfoque resulta clave para comprender como las
experiencias migratorias moldean el comportamiento y la integracion de los individuos en
sociedades diversas, y para identificar los factores que favorecen una adaptacion cultural
positiva y sostenible.
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Lazarus y Folkman (1987), proponen que el estrés no es una respuesta automatica,
sino un proceso dindmico que involucra una evaluacion cognitiva de la situacion y de los
recursos personales para afrontarla. En su estudio empirico, identifican como las personas
experimentan distintas emociones y estrategias de afrontamiento en momentos criticos,
como los exdmenes universitarios. Este enfoque resulta pertinente para comprender las
reacciones emocionales que enfrentan los migrantes ante cambios inesperados o restrictivos
en las politicas migratorias, especialmente cuando estos eventos son percibidos como
incontrolables. La teoria cognitiva del estrés ofrece un marco util para analizar como se
interpreta el riesgo, se perciben amenazas, y se activan mecanismos de adaptacion en
contextos de vulnerabilidad.

La comunidad colombiana en EE.UU. ha crecido hasta alcanzar 855,000 personas
en 2021, representando casi el 2 % del total de inmigrantes en ese pais. Muchos de ellos
han accedido a ciudadania y estabilidad econdmica mediante empleos profesionales o el
emprendimiento en industrias diversas (Chaves-Gonzalez & Batalova, 2023; Elmi et al.,
2024). Estos procesos, sin embargo, estdn acompafiados por altos niveles de estrés
emocional, separaciones familiares, y barreras estructurales que inciden en su bienestar
psicologico. Ademds, la presencia migrante ha sido clave para sostener sectores
economicos que dependen de mano de obra intensiva, como la construccién y servicios,
poniendo en evidencia el papel fundamental de los inmigrantes como estabilizadores del
mercado laboral (Bauder, 2006).

MATERIALES Y METODO

Se disefid un cuestionario estructurado con preguntas abiertas y cerradas, utilizando
la plataforma Google Forms, para recolectar las respuestas de los migrantes colombianos.
Los testimonios obtenidos fueron analizados mediante codificacion tematica, una técnica
ampliamente utilizada en investigaciones cualitativas, la cual consistio en identificar,
organizar y clasificar los fragmentos de los testimonios que reflejaban temas recurrentes
sobre las experiencias de migracion, los desafios enfrentados y las percepciones sobre las
politicas migratorias en Estados Unidos. Por otro lado, para el marco teérico y la busqueda
de antecedentes, se consultaron libros y articulos académicos disponibles en la biblioteca
de la universidad UNISABANETA, asi como articulos relevantes de fuentes académicas
y confiables obtenidas en internet.
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El estudio se basé en una muestra de 5 migrantes colombianos que actualmente
residen en diferentes zonas de Estados Unidos. Si bien este tamafio de muestra no permite
generalizar los resultados a toda la poblacion de migrantes colombianos, si permite obtener
una comprension mas profunda de las experiencias individuales de los participantes. En
este sentido, la muestra se considera exploratoria, orientada a captar una variedad de
perspectivas que pueden ofrecer valiosas insights sobre los procesos de migracion,
adaptacion y las implicaciones de las politicas migratorias.

La seleccion de los participantes fue no aleatoria y se baso6 en la disposicion de los
migrantes a participar y compartir sus experiencias. Todos los participantes llevan més de
dos arfios viviendo en Estados Unidos y enfrentan diversas dificultades asociadas con su
estatus migratorio irregular, lo cual les otorga una perspectiva particular sobre los efectos
de las politicas migratorias en su vida cotidiana. Si bien la muestra es pequefia, los
testimonios proporcionan una variedad de experiencias que son representativas de ciertos
grupos de migrantes colombianos en situaciones similares. Ademas, para garantizar la ética
de la investigacion, se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes,
asegurando su anonimato y la confidencialidad de los datos obtenidos.

Una vez recolectadas las respuestas, se realizé un analisis cualitativo de las mismas.
Se identificaron patrones comunes en las respuestas de los migrantes, se categorizé la
informacion segun los temas clave y se interpretaron los resultados en funcién de la
literatura existente sobre migracion.

RESULTADOS

Para realizar el articulo se fundamento en testimonios reales del tema de migracion,
desarrollado para el Semillero de Investigacion FANCE, empleando una encuesta como
instrumento de recoleccion de datos. Esta encuesta se disefio y distribuyo a través de
Microsoft Forms, una herramienta que facilita la recopilacion y tabulacion de datos para su
posterior analisis.

El anlisis de la informacidn obtenida se llevd a cabo mediante la evaluacion de los
resultados derivados de una muestra de 5 migrantes colombianos hacia EE. UU. Esta
muestra, representativa de la segmentacion geografica previamente definida, permitié
analizar los factores determinantes de la migracion hacia EE. UU.

GLOBAL

FLOR'DA @ floridaglobal.university | © 10422 NW 31st Terrace, Doral FL 33172 - USA Revista Legalis et Politica
ISSN 2771-3571

Vol. 4 No. 3

UNIVERSITY @fgu online | fin Florida Global University | "X @fgu online Septiembre-Diciembre 2025

Pagina 213



115%;1%!1%? Revista cientifica, arbitrada e indizada, bajo la modalidad electrdnica.

@® Primana 0

® Secundana 4 |
® Técnico 1 I

® Tecndlogo 0

@® Universitano (pregrado) 0

@® Universitano (posgrado) 0

@ Otro (especifique) 0

Figura 1. ¢ Cudl es su nivel de educacion?

Nota. Los datos de la figura se obtuvieron de una encuesta realizada a través de Microsoft
Forms a 5 migrantes colombianos sobre su situacion actual en Estados Unidos (2024).
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Figura 2. ¢ En qué estado de EE. UU. reside o residio?

Nota. Los datos de la figura se obtuvieron de una encuesta realizada a través de Microsoft
Forms a 5 migrantes colombianos sobre su situacion actual en Estados Unidos (2024).
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Figura 3. ¢ Cuanto tiempo lleva viviendo en EE. UU.?

Nota. Los datos de la figura se obtuvieron de una encuesta realizada a través de Microsoft
Forms a 5 migrantes colombianos sobre su situacion actual en Estados Unidos (2024).

20%
® Bisico (conocimientos limitados) 4 /
@® Intermedio (conocimientos moderados) 0

® Avanzado (conocimientos amplios) 1
® Fluido (habla y entiende con facilidad) 4]
@® Nativo (habla inglés como lengua materna) 0

- 80%

Figura 4. ;Como calificaria su dominio del inglés al llegar a EE. UU.?

Nota. Los datos de la figura se obtuvieron de una encuesta realizada a través de Microsoft
Forms a 5 migrantes colombianos sobre su situacion actual en Estados Unidos (2024).
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@® Muy dificil 0

=

Figura 5. ;Qué tan dificil fue el proceso de obtener su documentacion en los EE. UU.?

Nota. Los datos de la figura se obtuvieron de una encuesta realizada a través de Microsoft
Forms a 5 migrantes colombianos sobre su situacion actual en Estados Unidos (2024).

Diferencias en los requisitos de educacién 2
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Costos elevados para la convalidacion

Otras dificultades (por favor, especifique) 0 -
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Figura 6. ¢Qué dificultades encontraste para lograr el reconocimiento (convalidacién) de
tu titulo profesional en EE. UU.?

Nota. Los datos de la figura se obtuvieron de una encuesta realizada a través de Microsoft
Forms a 5 migrantes colombianos sobre su situacion actual en Estados Unidos (2024).

20%
® Muy fici 0 /
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qr-

Figura 7. ¢ Qué tan dificil fue para usted o sus conocidos encontrar trabajo en su area
profesional?

Nota. Los datos de la figura se obtuvieron de una encuesta realizada a través de Microsoft
Forms a 5 migrantes colombianos sobre su situacion actual en Estados Unidos (2024).
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en EE. UU. los costos de vida
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Figura 8. ¢ Considera que sus ingresos son mejores en EE. UU. que lo que serian en
Colombia?

Nota. Los datos de la figura se obtuvieron de una encuesta realizada a través de Microsoft
Forms a 5 migrantes colombianos sobre su situacion actual en Estados Unidos (2024).

® S 3

® No 2 40%

60%

Figura 9. ¢Has recibido oportunidades de capacitacion o desarrollo profesional en EE.
uu.?

Nota. Los datos de la figura se obtuvieron de una encuesta realizada a través de Microsoft
Forms a 5 migrantes colombianos sobre su situacion actual en Estados Unidos (2024).

40%
® Si 2

® No 3
60%

Q"‘

Figura 10. ¢Cree que el proceso de integracién a la sociedad estadounidense es dificil?

Nota. Los datos de la figura se obtuvieron de una encuesta realizada a través de Microsoft
Forms a 5 migrantes colombianos sobre su situacion actual en Estados Unidos (2024).
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Discusion de Resultados

El estudio de los procesos migratorios de colombianos a EE. UU. se fundamenta
tedricamente en la teoria de la Aculturacion de Berry (Berry 2011 y la teoria cognitiva del
estrés de Folkman (Folkman, 1987), proporcionando un marco para comprender las
complejidades de la adaptacion de los migrantes.

o Aculturacion y Choque Cultural en Profundidad: Los resultados de la
encuesta subrayan la realidad del choque cultural, manifestandose de manera prominente en
la barrera del idioma y las marcadas diferencias en el ambiente laboral entre Colombia y
EE. UU. Este hallazgo se alinea estrechamente con la teoria de la Aculturacién de Berry,
que postula que los migrantes deben navegar por nuevas normas y valores culturales en la
sociedad receptora. La dificultad experimentada por los migrantes en la convalidacion de
titulos profesionales y la necesidad de adaptarse a las normas sociales y comportamientos
profesionales estadounidenses son ejemplos claros de este proceso de aculturacion, que
demanda un ajuste profundo a la nueva realidad cultural.

o Estrés Migratorio y sus Dimensiones: La encuesta también proporciona
una vision detallada de los elementos que contribuyen al estrés migratorio, lo cual se
relaciona directamente con la teoria cognitiva del estrés de Folkman. La incertidumbre que
rodea el estatus migratorio y las dificultades encontradas en la busqueda de empleo
emergen como factores estresantes significativos, a menudo percibidos como situaciones
incontrolables. Esta percepcién de falta de control puede exacerbar los niveles de estrés
entre los migrantes, quienes deben enfrentar no solo la adaptacion a un nuevo entorno
cultural, sino tambieén la inestabilidad en aspectos fundamentales de sus vidas.

o Teoria de los Sistemas de Migracion y la Interconexion de Factores: La
teoria de los sistemas de migracion de Bakewell (2010, 2013), adquiere relevancia en la
encuesta al identificar los diversos flujos de personas, la influencia de las politicas
migratorias (instituciones) y las estrategias de adaptacion empleadas por los migrantes. La
encuesta revela como estos elementos interactian en la experiencia migratoria, desde las
decisiones individuales de migrar hasta las complejas interacciones con las estructuras
legales y sociales del pais receptor.

o Motivaciones para la Migracion y la Busqueda de Oportunidades: La
busqueda de mejores oportunidades laborales y econémicas se presenta como un motor
fundamental detras de la migracion colombiana a EE. UU., lo cual encuentra eco en los
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argumentos de Zaragoza sobre la pobreza y la aspiracion a un futuro mejor. La encuesta
destaca la percepcion de los migrantes sobre las mayores oportunidades de empleo y los
mejores ingresos en EE. UU., lo que subraya la importancia de los factores econémicos en
la decision de migrar.

o Integracion, Redes de Apoyo y Sentido de Pertenencia: La importancia
critica de las redes de apoyo en el proceso de adaptacion de los migrantes resalta la validez
de los sistemas de migracion y la manera en que los migrantes construyen un sentido de
pertenencia en su nuevo hogar. La encuesta revela la diversidad en la disponibilidad y el
papel de estas redes, con algunos migrantes dependiendo del apoyo familiar, otros
construyendo activamente sus redes y una parte significativa enfrentando la adaptacion sin
un sistema de soporte establecido.

Relevancia, implicaciones y limitaciones detalladas

o Relevancia y contribuciones del estudio: La encuesta aporta informacion
valiosa y matizada sobre las experiencias de los migrantes colombianos en EE. UU.,
complementando los datos macroecondmicos y socio demograficos de estudios previos con
perspectivas cualitativas y personales. Al centrarse en las vivencias individuales, la
encuesta enriquece nuestra comprension de los desafios y oportunidades que enfrentan los
migrantes en su dia a dia, ofreciendo una vision mas humana y detallada del fendémeno
migratorio.

. Implicaciones para politicas y practicas: Los resultados de la encuesta
tienen implicaciones significativas para el disefio y la implementacion de politicas de
integracién mas efectivas, la provision de servicios de apoyo adaptados a las necesidades de
los migrantes y la formulacion de estrategias para facilitar su insercion en el mercado
laboral. Al identificar las barreras lingiiisticas y las dificultades en la convalidacion de
titulos, la encuesta destaca dreas clave donde se requiere intervencion y apoyo para mejorar
la experiencia de los migrantes.

. Limitaciones y sugerencias para futuras investigaciones: La principal
limitacion del estudio radica en el tamafio reducido de la muestra (5 migrantes), lo cual
restringe la generalizacion de los resultados a la poblacion total de migrantes colombianos
en EE. UU. Ademas, la sobrerrepresentacion de hombres en la muestra (todos los
encuestados son hombres) plantea interrogantes sobre las dindmicas de género en la
migracion y subraya la necesidad de futuras investigaciones que adopten una perspectiva de

género mas equilibrada.
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Al integrar el analisis macro de las tendencias migratorias con las experiencias
micro de los migrantes. Permite una comprension mas rica y matizada del fenomeno
migratorio, que reconoce tanto las estructuras y los procesos a gran escala como las
vivencias y los desafios individuales.

CONCLUSIONES

La encuesta realizada a un grupo de migrantes colombianos en Estados Unidos
revela la complejidad de la experiencia migratoria, caracterizada por una combinacién de
desafios comunes y una notable diversidad en las vivencias individuales. EIl perfil general
de los participantes seria hombres adultos de mediana edad, con diversos niveles educativos
y ocupaciones en Colombia, lo que permite sugerir que la migracion a EE. UU. es un
fendmeno que trasciende perfiles socioecondmicos especificos y afecta a un amplio
espectro de la sociedad colombiana, debido a la diversidad inicial que nos advierte que las
dificultades y adaptaciones no son uniformes, aunque ciertos principios fundamentales las
entrelazan.

Uno de los desafios que surge como un obstaculo en el proceso de adaptacion es el
idioma. La mayoria de los migrantes reportan un dominio limitado del inglés, influyendo en
su capacidad de integracion en la sociedad y al acceso de oportunidades. Sin embargo, se
destaca que la mayoria no se siente discriminado. Indicando que, si bien la barrera del
idioma es un obstaculo, las experiencias de discriminacion no son generalizadas entre los
migrantes colombianos. Esta relativa ausencia de discriminacion puede facilitar el proceso
legal en EE. UU. para obtener la residencia, pero este se complica aun mas con la
convalidacion de titulos, debido a las diferencias en los requisitos y la falta de informacion
clara. Implicando que los migrantes deserten en sus profesiones.

Estas dificultades iniciales en el proceso de establecimiento se proyectan también en
el ambito laboral, donde los migrantes enfrentan una mezcla de oportunidades y retos. Si
bien algunos encuentran espacios para la capacitacion y el desarrollo profesional, la
insercion en el mercado laboral en sus &reas de especializacion se describe moderadamente
dificil por muchos. Aunque, esta dificultad se compensa con la percepcion de que los
ingresos son mejores en EE. UU. y que las leyes laborales son mas beneficiosas que en
Colombia. Es importante resaltar que, a pesar de los obstaculos para encontrar un empleo
ideal, la migracion se percibe, en términos generales, como una mejora en las condiciones
econdmicas y laborales de los colombianos migrantes.
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Finalmente, la experiencia migratoria también provoca una profunda reflexion sobre
la identidad cultural colombiana, y como el desarraigo o la exposicion a un nuevo entorno
pueden generar nostalgia y una reevaluacion de la propia cultura permitiendo que las redes
de apoyo faciliten la adaptacion emocional, aunque no siempre estan disponibles. El estudio
también revela un fuerte espiritu emprendedor entre los migrantes, quienes inician negocios
por la percepcion de que hay mas oportunidades en Estados Unidos que en Colombia. Esto
demuestra que la migracion es un proceso complejo que abarca tanto la adaptacion cultural
y laboral como la busqueda de nuevas oportunidades econémicas.

Para futuras investigaciones, se recomienda realizar un estudio cualitativo en
profundidad, pero con un enfoque mas intenso en sus experiencias y desafios especificos,
por medio de una muestra mas amplia. Esto permitiria obtener una comprension mas
detallada de sus vivencias y perspectivas, logrando proporcionar informacion valiosa.
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