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IMPACTO DE LA ERGONOMIA EN EL TRABAJO DOCENTE

De acuerdo a los estudiosos del tema, la ergonomia en el contexto docente no solo
esta referida al disefio fisico de los espacios de trabajo, sino también a la organizacion de
las tareas, los factores psicosociales y herramientas pedagdgicas. En tal sentido, al centrarse
en la mejora de las condiciones laborales, la ergonomia tiene el potencial de mejorar el
rendimiento, reducir enfermedades ocupacionales y aumentar la satisfaccion laboral de los
docentes o facilitadores del aprendizaje.

Siendo importante sefialar que, en el trabajo docente, los problemas ergondémicos
suelen derivarse de largas horas de trabajo en posturas estaticas, uso intensivo de
dispositivos electronicos y la presion psicolégica asociada con la responsabilidad
pedagogica. Por ello, se considera que sin una adecuada atencion a estos factores, los
docentes pueden llegar a desarrollar trastornos musculoesqueléticos, fatiga visual y estrés
cronico, lo que impacta directamente en su capacidad de ensefiar de manera efectiva.

Enfatizando en un aspecto bien importante, la incidencia de problemas ergonémicos
en el trabajo docente es alta. Un estudio realizado por Bockelmann y Pfister (2017),
concluyd que mas del 80% de los profesores en escuelas alemanas experimentan problemas
musculoesqueléticos, especialmente en la zona lumbar y el cuello, como consecuencia de
mobiliario inadecuado y posturas prolongadas. También Gémez y Martinez (2019),
realizaron un estudio en Colombia que demostré que mas del 70% de los docentes
universitarios sufrian estrés derivado del uso prolongado de tecnologias digitales y fatiga
ocular.

Por otro lado, se ha demostrado que los efectos ergonémicos negativos en el trabajo
docente no solo impactan la salud fisica, sino también la mental. Con respecto a este
planteamiento, Johnson et al., (2021), realizaron un metaanalisis en el cual encontré que
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los profesores con condiciones ergondémicas inadecuadas reportaban mayores niveles de
estrés, lo que impactaba su capacidad para manejar el aula y su desempefio pedagogico.

En cuanto al impacto en la salud fisica, es posible mencionar que la falta de
ergonomia adecuada en las aulas afecta principalmente la salud musculoesquelética de los
docentes. Al respecto, Fernandez et al., (2022), analizaron los efectos de la falta de
ergonomia en escuelas chilenas y encontraron que el 65% de los docentes reportaban
problemas de espalda y cuello debido a mobiliario inadecuado y posturas estaticas durante
largas horas de ensefianza.

Concluyendo que la ergonomia en el trabajo docente, es esencial a los fines de
garantizar la salud y el bienestar de los facilitadores del aprendizaje, lo que impacta
directamente en su capacidad de ensefiar y en su satisfaccion laboral. Los estudios recientes
demuestran que las intervenciones ergonOmicas adecuadas pueden reducir
significativamente los problemas de salud fisica y mental, mejorar el rendimiento docente y
disminuir los niveles de estrés. Por lo tanto, las mejoras en el disefio del entorno de trabajo,
junto con estrategias de capacitacion ergondémica, son esenciales para promover entornos
educativos saludables y sostenibles.
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