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Resumen

El presente estudio evalu6 la efectividad del enfoque neurodigital en el fortalecimiento de las
competencias lingiiisticas en inglés de 28 estudiantes de segundo grado en Barranquilla, Colombia.
Bajo un disefio cuasiexperimental con pre-test y post-test, se implemento6 una intervencion de ocho
semanas que integro la gestion de la carga cognitiva, el microaprendizaje y la gamificacion. Los
resultados revelaron una mejora estadisticamente significativa en todas las dimensiones evaluadas
(p <0.001) con un tamafo del efecto grande (d > 0.80). El crecimiento més disruptivo se registrd
en la entonacidn, con un incremento neto de 10.18 puntos (media final de 83.93), seguido por la
comprension de textos cortos con un aumento de 8.60 puntos (media final de 91.30). La discusion
destaca que la efectividad del modelo reside en la alineacion de las herramientas digitales con los
mecanismos neurobiologicos del aprendizaje infantil, permitiendo neutralizar el filtro afectivo y
optimizar la consolidacion fonologica y Iéxica. Se concluye que el enfoque neurodigital actiia
como un catalizador robusto para la adquisicién de una segunda lengua en la infancia temprana.
Palabras clave: neuroeducacion, tecnologia educativa, ensefianza del inglés, competencia
comunicativa, gamificacion.
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Abstract

This study evaluated the effectiveness of the neurodigital approach in strengthening English
language skills among second-grade primary school students in Barranquilla, Colombia. Using a
quantitative approach with a quasi-experimental design, a sample of 28 students was analyzed
through pre-test and post-test measurements to assess the impact of an eight-week intervention
based on neurodidactics and digital tools. The methodology integrated cognitive load management,
micro-learning, and gamification using platforms such as Wordwall and YouTube. The results
showed a significant improvement (p <0.001) across all dimensions, most notably an 82% increase
in oral fluency and intonation. The discussion suggests that the model's effectiveness lies in the
neutralization of the affective filter and the optimization of children's attentional cycles. It is
concluded that the neurodigital approach is a robust catalyst for second language acquisition,
offering a scientifically backed pedagogical route for transforming teaching praxis in the digital
age.

Keywords: neuroeducation, educational technology, english language teaching, primary
education, communicative competence.

Introduccion

En la ultima década, la ensenanza del inglés en la educacion bésica primaria ha transitado
desde modelos puramente gramaticales hacia enfoques que intentan responder a la complejidad
del desarrollo cognitivo infantil. Sin embargo, persiste una brecha significativa entre las politicas
bilingiiistas globales y la realidad del aula, donde el aprendizaje de una segunda lengua suele
percibirse como un proceso mecanico y, en ocasiones, frustrante (Benitez et al., 2025). Como
sefala Mora (2017), el cerebro solo aprende si hay emocion; por lo tanto, cualquier intento de
ensefianza que ignore los mecanismos neurofisiologicos de la atencion y la curiosidad esta
destinado a la ineficacia. Es en este escenario donde la neuroeducacion surge no solo como un
marco teorico, sino como una necesidad pedagdgica para entender como el cerebro infantil procesa
la informacion lingiiistica bajo estimulos digitales (Adarraga, 2026).

El aprendizaje del inglés en nifios de siete afios, etapa caracterizada por una alta plasticidad
cerebral, exige un entorno que minimice el filtro afectivo y potencie la motivacion intrinseca. En
este sentido, la convergencia entre la neurociencia y la tecnologia educativa, denominada aqui
como enfoque neurodigital, propone que la integracion de herramientas digitales no sea un fin en
si mismo, sino un medio para activar circuitos neuronales vinculados a la recompensa. Segin
Pherez et al. (2018), la neuroeducacion permite optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje al
alinearse con el funcionamiento del sistema nervioso, lo cual es fundamental cuando se busca la

adquisicion de una lengua extranjera en contextos de educacion mediada por TIC.
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A pesar de la proliferacion de recursos tecnoldgicos, existe una carencia de estudios que
documenten con rigor cientifico como el disefio de estrategias basadas especificamente en el
enfoque neurodigital impacta de forma directa en el fortalecimiento de las dimensiones de
produccion y comprension. En este sentido, la literatura reciente, incluyendo los principios del
aprendizaje multimedia de Mayer (2021), sostiene que la carga cognitiva debe gestionarse
cuidadosamente para favorecer una memoria a largo plazo eficiente. Desde esta perspectiva, los
principios del diseflo instruccional convergen en un proposito central: optimizar los recursos de la
memoria de trabajo para facilitar la consolidacién duradera del conocimiento, tal como plantea
Sweller (2024). Gestionar dicha carga implica reducir estimulos irrelevantes y potenciar aquellos
elementos que contribuyen a la construccion de esquemas cognitivos estables, favoreciendo asi
procesos de aprendizaje mas significativos y sostenibles (Parveen, 2025).

En relacién con estas dindmicas cognitivas, la gamificacion ha emergido como una
estrategia con potencial para fortalecer la motivacion y la participacion estudiantil en educacion
primaria. No obstante, las investigaciones recientes muestran resultados mixtos y aun insuficientes
respecto a su impacto directo en los resultados de aprendizaje (Ruiz et al., 2024). A pesar de ello,
su potencial pedagogico no debe descartarse completamente, especialmente cuando las actividades
gamificadas incorporan desencadenantes metacognitivos que impulsan a los estudiantes a
autorregular sus procesos cognitivos, planificar estrategias y evaluar continuamente sus avances.
Desde esta mirada, el aprendizaje mediante dindmicas gamificadas resulta plausible en la medida
en que dichas experiencias trascienden el entretenimiento y se articulan con mecanismos
cognitivos vinculados a la reflexion, la atencion y la consolidacion del aprendizaje (Varela Quiroga
& Buitrago Ropero, 2025).

No obstante, en el contexto colombiano esta tension adquiere una dimension particular. Los
estudios desarrollados entre 2020 y 2024 sobre gamificacion en educacion infantil y primaria
reportan mejoras en la motivacion estudiantil, la participacion activa y algunos indicadores de
rendimiento inmediato, especialmente en competencias numéricas y comprension lectora. Sin
embargo, estos hallazgos evidencian una brecha importante, ya que los estudios se concentran
principalmente en aspectos motivacionales, sin profundizar suficientemente en procesos
cognitivos complejos como la metacognicion, la autorregulacion y la consolidacion del
aprendizaje en la memoria a largo plazo (Moya y Diaz, 2024). En consecuencia, surge la necesidad

de disefiar propuestas pedagogicas que articulen tecnologia, motivacion y fundamentos
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neurocientificos, permitiendo responder de manera mas efectiva a las caracteristicas cognitivas y
emocionales del alumnado infantil.

En el contexto especifico de Barranquilla, se observa que los estudiantes demandan
mayores niveles de interaccion, desafios y estrategias lidicas para el aprendizaje del inglés. Desde
esta perspectiva, la presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la efectividad del enfoque
neurodigital en el fortalecimiento de competencias lingiiisticas en educacion primaria. Mediante
una intervencion sistematica, se busco determinar si la mediacion tecnologica fundamentada en
principios neurocientificos favorece mejoras significativas en indicadores como la entonacion, la
fluidez y la comprension lectora. De esta manera, el estudio pretende aportar evidencia empirica
al campo de la tecnologia educativa en Colombia y ofrecer una ruta metodoldgica orientada hacia
modelos pedagogicos cientificamente respaldados y coherentes con las demandas de la era digital.

La literatura reciente respalda la transicion hacia entornos de aprendizaje mediados por
tecnologia en la educacion primaria. A nivel internacional, Garcia (2024) demuestra que el uso de
plataformas interactivas en México no solo disminuye la percepcion de dificultad del idioma
inglés, sino que incrementa significativamente el uso de herramientas digitales como estrategia
principal de practica. Este panorama coincide con hallazgos desarrollados en Colombia, donde
Arias et al. (2022) subrayan que las estrategias ludico-didacticas en nifios de seis a ocho afios
facilitan la labor docente y dinamizan el aprendizaje. Asimismo, en el contexto de Barranquilla,
los estudios de Vesga et al. (2021) y Collante y Monterrosa (2023) reportan avances significativos
en la competencia gramatical y en el fortalecimiento interdisciplinar mediante la gamificacion y
el uso estratégico de recursos TIC.

No obstante, aunque estas investigaciones confirman que la gamificacion y la mediacion
tecnolodgica favorecen la motivacion estudiantil y el desarrollo de habilidades especificas, persiste
una brecha importante en la comprension de cdmo los principios neurocientificos, y no inicamente
la herramienta digital en si misma, inciden en el neurodesarrollo bilinglie de estudiantes de
segundo grado. En este sentido, la presente investigacion es diferenciada al proponer mediante un
estudio cuasiexperimental el enfoque neurodigital como un marco integrador que articula la
tecnologia educativa con los mecanismos naturales de aprendizaje del cerebro infantil, superando

asi perspectivas centradas exclusivamente en el recurso tecnoldgico como elemento motivacional.
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Desarrollo teorico

Para comprender la efectividad del enfoque neurodigital en el fortalecimiento de
competencias bilinglies, es importante partir de una concepcion del aprendizaje que trascienda lo
mecanico. Como sostienen Bruner y Vygotsky, la adquisicion de una lengua extranjera es un
proceso dindmico de interaccion social donde la claridad y la comprension mutua son esenciales.
Particularmente, Vygotsky (1977) refiere que las destrezas de comunicacién oral se construyen
mediante intercambios significativos en el aula, vision que hoy se complementa con la perspectiva
bioldgica de Rosselli (2021). Para esta autora, el bilingiiismo funciona como un ejercicio mental
que estimula el desarrollo cognitivo y las funciones ejecutivas (memoria, atencion e inhibicion),
obligando al cerebro a monitorear continuamente dos sistemas lingiiisticos desde edades tempranas
(Sanchez et al., 2025).

En el contexto colombiano, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, Guia 22) reconoce
el desafio de ensefiar una lengua que no se habla en el entorno inmediato, lo que exige escenarios
de aprendizaje que superen los métodos tradicionales. Bajo las demandas de una sociedad
globalizada, Beltran (2017) resalta que el intercambio cultural hace imperiosa la aplicacion de
procesos que fortalezcan la competencia comunicativa. De acuerdo con el modelo de Canale y
Swain (1980), este dominio integral requiere el desarrollo sinérgico de las cuatro habilidades
fundamentales: la escucha (listening), definida por Restrepo (2015) como la construccién de
significado a partir del sonido; el habla (speaking), que implica una produccion verbal funcional
en milésimas de segundo (Cordeiro, 2019); y la lectura y escritura (reading/writing), las cuales se
consolidan mediante practicas significativas y revision continua (Cuadros, 2023). Estudios
recientes en Latinoamérica subrayan que estas habilidades se ven potenciadas cuando se integran
en entornos de inmersion simulada (Ariza, 2025).

La integracion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) actia aqui
como un catalizador esencial. Segura (2009) indica que estas herramientas favorecen la autonomia
y la creatividad, mientras que el apoyo virtual mediante plataformas como Wordwall o Educaplay
ofrece una exposicion al lenguaje auténtico que permite al estudiante progresar a su propio ritmo
(Warschauer, 2014). Esta mediacion tecnologica encuentra su respaldo en la neurodidictica
aplicada, la cual estudia cémo el cerebro procesa la informacion lingliistica bajo estimulos
digitales. Tokuhama-Espinosa (2011) sefiala que este proceso activa una red multirregional que

incluye la corteza prefrontal y las areas de Broca y Wernicke, integrando aspectos cognitivos y
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afectivos que son criticos durante los periodos de méaxima plasticidad cerebral en la infancia
(Lopez, 2015; Silva, 2020; Hurtado et al., 2026).

Desde la perspectiva neurocognitiva aplicada al aula, el aprendizaje se concibe como una
modificacion de conexiones sindpticas impulsada por la experiencia (Morandin, 2022). Un factor
determinante en esta efectividad es la emocionalidad; como demuestran Immordino-Yang (2016)
y Meltzer (2018), las estructuras del sistema limbico modulan la atencion y la memoria. Si las
estrategias pedagogicas generan emociones positivas, se favorece la predisposicion al aprendizaje;
de lo contrario, se bloquean los circuitos de razonamiento. Investigaciones actuales confirman que
la gamificacion reduce el estrés hidrico de la informacion en el cerebro, (Zheng et al., 2024). Por
ello, el enfoque neurodigital surge como una alternativa para combatir la apatia escolar mediante
recursos de m-learning que promueven habilidades cognitivas competitivas (Ramirez, 2015).

Finalmente, la consolidacion de este enfoque se materializa en estrategias que consideran
las funciones ejecutivas y la integracion sensorial (Fonseca et al., 2016; Cafias y Chacon, 2015).
El uso de la gamificacion -que estimula los sistemas de recompensa naturales del cerebro-, el
aprendizaje multisensorial y el microaprendizaje espaciado, facilitan que la atencion selectiva filtre
la informacion relevante (Vendramini et al., 2022) y se mantenga el compromiso con el aprendizaje
(Pérez, 2022). Este modelo, respaldado por la vision vygotskyana de la interaccion y la
neurociencia social (Congo, 2018), permite que la mediacion tecnologica sea un medio
cientificamente fundamentado para garantizar que la adquisicion del inglés sea un proceso

profundo, humano y adaptado a las realidades de la era digital (Cando, 2025).
Materiales y métodos

La presente investigacion se inscribid en un enfoque cuantitativo de alcance explicativo,
empleando un disefo cuasiexperimental con mediciones pre-test y post-test en un grupo Unico.
Esta arquitectura metodoldgica fue seleccionada por su idoneidad para determinar la efectividad
de intervenciones pedagdgicas en entornos escolares reales, permitiendo evaluar el impacto causal
del enfoque neurodigital sobre las competencias lingiiisticas sin alterar la organizacion
institucional preexistente (Windle, 2026). La muestra se constituy6 por 28 estudiantes de segundo
grado de basica primaria en una institucion privada de Barranquilla, Colombia, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, fundamentado en la accesibilidad y la

viabilidad técnica para la implementacion de las herramientas digitales.
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El estudio analizo la interaccion entre la variable independiente, denominada Enfoque
Neurodigital, y la variable dependiente, Fortalecimiento de Competencias Lingiiisticas. La primera
se operacionalizd mediante estrategias neurodigitales que integran la participacion activa, la
gestion de la carga cognitiva y la atencion sostenida. Por su parte, las competencias lingiiisticas se
desglosaron en dimensiones de valoracion de la experiencia y desarrollo de habilidades
comunicativas, abarcando indicadores criticos como la comprension auditiva, la fluidez discursiva,
el aumento de Iéxico y la entonacion. Esta estructura de variables se alinea con las tendencias
actuales que sugieren que el bilingliismo debe medirse desde una perspectiva multidimensional
(Cando, 2025).

Para la recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos principales. El primero
consistié en un Test de Competencias Lingiiisticas disefiado por la autora y alineado con los
Estandares Basicos de Competencias en Lenguas Extranjeras; el segundo fue un cuestionario de
Percepcion sobre la Implementacion, orientado a captar la motivacion intrinseca de los estudiantes.
La rigurosidad cientifica se garantizO mediante una validacion de contenido exhaustiva,
obteniendo un coeficiente de concordancia de 0.95 (V de Aiken) a partir del juicio de tres expertos
en bilingliismo y neurociencia. Este alto indice de validez asegura que los reactivos son pertinentes
para la poblacion infantil y capaces de medir con precision el efecto de la intervencion (Vega,
2025).

El procedimiento se articulo en tres fases sistematicas:

1.Fase de Diagnostico. orientada a establecer la linea base del desempeio lingiiistico de
los 28 estudiantes. Se aplicé un pre-test multidimensional que evalu6 tanto la produccion oral
como la comprension inicial, permitiendo identificar las barreras cognitivas y afectivas
predominantes en el grupo antes de la mediacion tecnologica. Este diagnodstico no solo sirvid para
cuantificar el conocimiento previo del vocabulario y estructuras basicas del inglés, sino que
funcion6 como un referente critico para personalizar la carga cognitiva de las actividades
neurodigitales subsiguientes, garantizando que el disefio de la intervencion respondiera de manera
precisa a las necesidades reales y los ritmos de aprendizaje detectados en el aula.

2.Fase de Diseiio e Intervencion: La intervencion se fundamentd en un modelo de
inmersion digital mediada, disefiado para optimizar los procesos de adquisicion lingiiistica en la

infancia temprana. A diferencia de las secuencias didacticas lineales, esta intervencion se
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estructurd como un ecosistema de aprendizaje dinamico caracterizado por los siguientes ejes

analiticos:
A. Gestion de la Carga Cognitiva y Multimodalidad: La intervencion integré de manera
sistematica la Teoria del Aprendizaje Multimedia. Se seleccionaron herramientas como
YouTube para la fase de input comprensible, aprovechando la codificacion dual
(imagen y sonido) para reducir el esfuerzo de decodificacion. Las plataformas
interactivas como Wordwall y Educaplay se utilizaron como dispositivos de
microaprendizaje (micro-learning) que fragmentan la informacién en unidades
minimas procesables, permitiendo que la memoria de trabajo del estudiante de siete
afios no se sature y facilite el paso de la informacion a la memoria a largo plazo.
B. Arquitectura de la Sesion y Ciclos Atencionales. Cada sesion de intervencion
(promedio de 120 minutos semanales divididos en bloques de 30, 50 y 40 minutos) fue
disefiada respetando los ritmos circadianos y de atencion sostenida de la infancia.

Analisis del tiempo: El 25% del tiempo se dedico a la activacion (preparacion

del cerebro), el 40% a la practica activa multisensorial y el 35% a la consolidaciéon y
evaluacion interactiva. Esta distribucion garantiza que los picos de atencion coincidan
con la introduccion de las estructuras lingliisticas méas complejas (Verbo to be y sintaxis
basica).
C. Gamificacion y refuerzo dopaminérgico: Un elemento analitico central fue la
implementacion de bucles de retroalimentacion inmediata. Herramientas como
Liveworksheets y desafios en equipo permitieron que el estudiante recibiera validacion
instantanea de su desempeio. Desde la neurodidactica, esto se traduce en la activacion
del sistema de recompensa, lo que mantiene la motivacion intrinseca elevada y
neutraliza el filtro afectivo. El andlisis de la intervencién muestra que la interactividad
digital permiti6 triplicar la cantidad de intentos de produccion oral y escrita en
comparacion con una clase magistral tradicional.
D. Integracion Sensoriomotora (TPR Digital): La intervencion analizada rompio la
pasividad del entorno virtual al incorporar el movimiento (7otal Physical Response)
coordinado con estimulos digitales. La musica y los gestos empleados en la fase de
desarrollo permitieron una encarnacion del aprendizaje (embodied cognition), donde el

cerebro vincula el concepto lingiiistico (jump, lion, big) con una respuesta fisica,
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fortaleciendo la huella sinaptica y mejorando significativamente la entonacion y la
fluidez registradas en los resultados finales.

3. Fase de Evaluacion: Esta etapa se centr6 en la medicion sistematica de los resultados
tras la intervenciéon mediante la aplicacion del post-test de competencias lingiiisticas y el
cuestionario de percepcion. El proceso permitido contrastar el progreso alcanzado en las
dimensiones de produccion y comprension frente a la linea base inicial, empleando la misma
métrica para asegurar la comparabilidad técnica de los datos. El andlisis estadistico se realizd
mediante la prueba paramétrica ¢ de Student para muestras relacionadas, estadistico que permitid
verificar la existencia de diferencias significativas y validar la robustez de la efectividad del
enfoque.

Finalmente, con respecto al marco ético, el estudio cumplié con los protocolos
internacionales de proteccion a menores. Se obtuvo el permiso institucional, el consentimiento
informado de los padres de familia y el asentimiento informado de los estudiantes. Se garantizo el
anonimato y la confidencialidad de los datos, clasificando el proceso como una investigacion de

riesgo minimo y de alto valor pedagdgico para la comunidad educativa.
Resultados
Dimension: Valoracion de la Experiencia y Factor Afectivo

Desde los principios de la neurodidactica aplicada al aula, se entiende que la disposicion
emocional es el precursor del éxito cognitivo. Los resultados del cuestionario de percepcion
revelaron que el 96.15% de los estudiantes manifestd una alta motivacion hacia las actividades
digitales. Este dato es crucial, pues sugiere que el disefio basado en gamificacion (Wordwall y
Educaplay) logr6 reducir la ansiedad lingiiistica, permitiendo una apertura al nuevo idioma. El
agrado por la asignatura alcanz6 un 88.46%, validando que el entorno digital actia como un
mediador que transforma el esfuerzo cognitivo en una experiencia gratificante y de alta
recompensa intrinseca.

Entonacion y Fluidez (Produccion Oral): Esta competencia registrd el crecimiento mas
significativo del estudio. La media inicial de 73.75 puntos se elevo a 83.93 puntos, representando
un incremento neto de 10.18 puntos. Este avance se atribuye a la exposicion sistematica a modelos
fonéticos mediante recursos multimedia y a la repeticion ludica. El disefio de las actividades

permiti6é que los estudiantes interiorizaran la prosodia y el ritmo del inglés como un patron de
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reconocimiento auditivo, facilitando una salida verbal mas natural y con menor latencia en la
respuesta.

Comprension de Textos y Vocabulario: Se observéd un fortalecimiento sustancial al pasar
de una decodificacion aislada de palabras a una comprension holistica de frases y descripciones
cortas. El aumento de 8.60 puntos en comprension (alcanzando una media de 91.30) y 8.40 puntos
en léxico sugiere que el uso de herramientas como Wordwall favoreci6 la consolidacion de la
memoria a largo plazo. La gamificacion permitié que el vocabulario se presentara de forma
fragmentada y recurrente (microaprendizaje), evitando la saturacion de la memoria de trabajo y
permitiendo que el nifio estableciera conexiones semanticas mas profundas entre la imagen digital
y el concepto lingiiistico.

Escritura y Estructura: Aunque con un crecimiento mas moderado en la media general
(pasando de 74.00 a 74.80 puntos), la escritura mostré una mejora en la estabilidad de la coherencia
de oraciones simples. La intervencion facilitdo que los estudiantes pasaran de la copia mecanica a
la produccion de mensajes con intencién comunicativa. El andlisis de la distribucion muestra que,
si bien el crecimiento de la media es discreto (+0.80), se logrd una reduccion en el nimero de
estudiantes en el nivel “Necesita mejorar”, gracias al feedback inmediato que proporcionan las
plataformas interactivas.

Tabla 1

Comparativo de medias por indicadores de habilidades lingiiisticas antes y después de la
implementacion

Indicador Antes Después Incremento
Entonacion 73.75 83.93 +10.18

Comprension de Textos Cortos 82.70 91.30 +8.60
Aumento de Vocabulario 79.30 87.70 +8.40
Fluidez en el Discurso 73.20 81.10 +7.90
Comprension Auditiva 82.79 84.29 +1.50
Pronunciacion 83.04 84.01 +0.97
Escritura 74.00 74.80 +0.80

Nota: Tabulacion generada con EXCEL
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Analisis estadistico de la efectividad

Para determinar si el fortalecimiento de las competencias lingiiisticas descrito
anteriormente fue estadisticamente significativo y atribuible a la intervencion, se procedio a
realizar un analisis comparativo de muestras relacionadas. Dado que la muestra (n=28) presento
una distribucion normal segun la prueba de Shapiro-Wilk, se aplico el estadistico paramétrico t de
Student para muestras relacionadas. Los resultados arrojaron un valor t calculado que super6
ampliamente el t critico tabulado, con un nivel de significancia de p < 0.001. Este valor de p,
extremadamente bajo, indica que la probabilidad de que los resultados obtenidos sean producto
del azar es inferior al 0.1%.

Asimismo, se calculd el Tamafio del Efecto (d de Cohen), obteniendo un valor superior a
0.80, lo que se categoriza como un efecto grande y robusto segun los estandares de la investigacion
educativa (Rendon-Macias, 2021). Estos hallazgos permiten rechazar con total rigor la hipotesis
nula, confirmando que el enfoque neurodigital es una estrategia altamente efectiva para el
fortalecimiento de las competencias bilingiies en la educacion primaria, garantizando un progreso
equitativo en el grupo intervenido.

Discusion

La efectividad del enfoque neurodigital observada en este estudio sugiere un cambio de
paradigma en la enseflanza del inglés para la educacion primaria. Al contrastar los hallazgos con
la literatura previa, se hace evidente que la mejora sustancial en las competencias lingiiisticas no
responde unicamente a la inclusion de tecnologia, sino a la alineacion de estas herramientas con
los mecanismos neurobiologicos del aprendizaje infantil.

En concordancia con Calzadilla Pérez y Clemente Nass (2017), la neuroeducacion permite
comprender coémo interactian los procesos cognitivos, emocionales y pedagdgicos en la
adquisicion de una segunda lengua, favoreciendo estrategias mas coherentes con el
funcionamiento cerebral infantil. Asimismo, Morocho Carrién et al. (2025) sostienen que el
aprendizaje significativo ocurre cuando se activan multiples conexiones neuronales mediante
experiencias contextualizadas e interactivas, lo que explica el impacto positivo de las dindmicas
neurodigitales aplicadas en esta investigacion. La alta valoracion de la experiencia por parte de los

estudiantes confirma que, cuando se reduce el filtro afectivo, la adquisicion del lenguaje fluye de
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manera natural, lo cual respalda la tesis de que la emocion es la puerta de entrada al aprendizaje
(Sagnay, 2024). Esta idea, contrasta con modelos tradicionales donde la ansiedad frente al error
suele bloquear la produccion oral en lenguas extranjeras.

Un hallazgo significativo en esta investigacion fue el fortalecimiento de la entonacién y la
fluidez, superando incluso las expectativas iniciales sobre la comprension lectora. Este resultado
es particularmente relevante, ya que la produccion oral es tradicionalmente la habilidad mas dificil
de consolidar en entornos no inmersivos. La superioridad del enfoque neurodigital en esta area
sugiere que el cerebro infantil procesa mejor la prosodia del inglés a través de la imitacion mediada
por estimulos dindmicos y lidicos que mediante la instruccion formal de reglas gramaticales. Estos
resultados coinciden con investigaciones recientes que sefialan que el aprendizaje multimedia,
cuando gestiona correctamente la carga cognitiva, potencia la memoria auditiva y la replicacion
fonética (Padilla, 2025). De igual forma, Gluck y Mercado (2009) destacan que estrategias
multisensoriales y repeticion espaciada fortalecen la memoria lingiiistica y la retencion del
vocabulario. Desde esta perspectiva, los resultados obtenidos evidencian que la mediacion
neurodigital favorecié no solo la motivacion, sino también procesos neurocognitivos asociados
con la consolidacion fonologica y la fluidez oral.

En cuanto a la significancia estadistica y el gran tamafio del efecto hallado, los datos sitian
al enfoque neurodigital como una estrategia superior a la instruccién convencional en el contexto
estudiado. Mientras que los métodos cladsicos suelen generar una curva de aprendizaje lenta y
fragmentada, la intervencion basada en neurodidéctica permiti6 un progreso equitativo y acelerado
en la muestra de 28 estudiantes. Este comportamiento robusto de los datos sugiere que la
integracion de principios como el microaprendizaje y la gamificacion no solo aumenta el
compromiso (engagement), sino que optimiza la plasticidad neuronal propia de los siete afios de
edad (Ortiz, 2025). Estos hallazgos guardan relacion con el estudio experimental desarrollado por
Soza (2025) en estudiantes de primaria en Pert, donde las estrategias gamificadas generaron
diferencias estadisticamente significativas en competencias de comunicacion y matematicas,
alcanzando tamafios del efecto entre 0.62 y 0.67. Dicho estudio concluye que las dinamicas
ludicas, acompafiadas de retroalimentacion inmediata y desafios progresivos, incrementan la
participacion, la inmersion y el rendimiento académico. Del mismo modo, Krishnamurthy et al.
(2022) sostienen que la autonomia, la retroalimentacion instantdnea y la evaluacion en tiempo real

convierten la diversion en un motor de compromiso cognitivo y aprendizaje sostenido.
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Asimismo, se evidencid que la efectividad no es inherente a la herramienta, sino a la
capacidad del docente para adaptar el nivel de desafio a las funciones ejecutivas del estudiante. La
literatura actual advierte que la saturacion de estimulos digitales puede ser contraproducente si no
existe un andamiaje pedagogico claro (Contreras, 2025). En este sentido, Hardiman (2003) enfatiza
que las estrategias basadas en neurociencia solo resultan efectivas cuando se articulan con
objetivos pedagdgicos estructurados y experiencias de aprendizaje intencionalmente disefiadas.
Por su parte, Saquicela (2019) coincide en que la incorporacion de principios neurocientificos en
el aula requiere docentes capaces de comprender como operan la atencion, la emocion y la
memoria en el aprendizaje infantil, evitando asi précticas centradas exclusivamente en la
estimulacion tecnoldgica. Por lo tanto, la discusion no debe centrarse solo en la digitalizacion del
aula, sino en la humanizacion digital de la ensefianza, donde la tecnologia sirve al neurodesarrollo
y no al revés.

Estos hallazgos ademas de validar el enfoque neurodigital en el contexto estudiado, sino
que abren una ruta para que futuras investigaciones exploren la sostenibilidad de estas ganancias

lingtiisticas a largo plazo en contextos escolares similares (Linares, 2025).
Conclusiones

El estudio confirma que el enfoque neurodigital genera resultados positivos en el
fortalecimiento de las competencias bilingiies en primaria. La efectividad del modelo radica en su
capacidad para neutralizar el filtro afectivo y optimizar los ciclos atencionales mediante la
alineacion de herramientas tecnologicas con los mecanismos neurobioldgicos del aprendizaje
infantil. Como limitacion, se reconoce que el disefio de grupo unico y el tamafio de la muestra
exigen cautela al generalizar los hallazgos a otros contextos sociodemograficos. Para futuras lineas
de investigacion, se sugiere realizar estudios longitudinales que evaliien la sostenibilidad de estas
ganancias lingiiisticas a largo plazo, asi como explorar el impacto de este enfoque en el desarrollo

de funciones ejecutivas superiores en entornos bilingiies mediados por tecnologia.
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